STUDIO 1

attivita sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al

fitness metodo

VINYASA YOGA

STUDIO 2

STUDIO 3

LUNEDI

STUDIO 4

PISCINA

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness

08:30
09:20

metodo

POSTURALE

09:30

ginnastica per tutti metodo

09:30

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness

09:30

09:30

attivita ginnico-motorie acquatiche applicative alle

metodo |NDOOR CYCLlNG discipline del nuto metodo.

10:20 FULLBODY 10:20 MOBILITY & STRETCHING 10:30 10:20 ACQUAYOGA

. attivitd sportiva ginnastica finalizzata al salute ed al attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al
10'30 fitness metodo fitness e al benessere fisico
11:20 PILATES HIT
11:30 ginnastica per tutti metodo
12:20 PUMP
13:30 ginnastca per tutt metodo 13:30 | cuveswortefratuate daslueedalines
14:20 FULLBODY 14:20 POSTURALE CROSS TRAINING

. attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
15:00 e
15:50 POSTURALE

6:00 16:00 | v sworheflizta lasalcedatfiness 17:00 e
6:50 16:50 MOBILITY & STRETCHING 17:20 ABDOMINAL 20'

1 7 .OO P 17 :00 attivita sportiva g:r:::a;n f;::\::a(a all salute ed al 17 .00 attivita sportiva ﬁnal::::ouz salute ed al fitness attivita m;T:::?:I‘:;:e'::'::::"ﬂ"m“ al
17:50 Pump 17:50 PILATES 17:50 POSTURALE
18:00 et e et attivita sportiva G 18:30 attivita sportiva ﬁnal:::nua Salute ed al fitness eren 18:00 INDOOR CYCLING
18:50 FULLBODY HATHA YOGA 19:20 POSTURALE CROSS TRAINING 19:00

. . attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness. . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al . attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness. attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al .
19:00 nEE A 19:00 metodo 19:30 fitness metodo 19:00 metodo fitness e al benessere fisico metodo 19:00 INDOOR CYCLING
19:50 BODYSCULPT 19:50 MOBILITY & STRETCHING 20:20 PILATES 19:50 POSTURALE HYBRID 20:00

20:00
20:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata al salute ed al
fitness metodo

PILATES

hi e reist

al benessere fisi

CROSS TRAINING




STUDIO 1

STUDIO 2

STUDIO 3

MARTEDI

STUDIO 4

PISCINA

07:30
08:20

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo.

PILATES

09:30
10:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

MOBILITY & STRETCHING

10:30
11:20

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

11:30
12:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al
fitness e al benessere fisico metodo

HYBRID

17:00
17:50

ginnastica aerobica metodo

ZUMBA

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

attivita sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al

fitness metodo

attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al

13:30

18:00
18:50

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

19:00
19:50

ginnastica per tutti metodo.

STEP COREO BASE

20:00
20:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al
fitness metodo

PILATES

fitness e al benessere fisico INDOOR CYCLING
VINYASA YOGA HIT 14:30
16:00 | v srrie szt sl st il s 17:15 SR D
16:50 POSTURALE 17:35 ABDOMINAL 20,
. ivita sporti stica finalizzata alla salute ed al attivita sportiva ginnastica fin: alla salute ed al o o
17:00 | cuvsotvegnmasia sl sl i G S——
17:50 AT AR FUNCTIONAL BODYBUILDING
18 .00 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 18 .00 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 1 8 .00
e — INDOOR CYCLING
. POSTURALE : MOBILI TRETCHIN! CROSS TRAINING :
OSTURAI OBILITY & STRETCHING 1
Q . . 19 :00 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 19 :00 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 1 9 :00
o metodo fitness metodo fitness e al benessere fisico INDOOR CYCLING
9:50 A 0GA 19:50 POSTURALE 19:50 PILATES 20:00

enessere fisico mets

CROSS TRAINING




07:30
08:20

STUDIO 1

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo

PILATES

STUDIO 2

MERCOLEDI

STUDIO 3

STUDIO 4

08:30
09:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

fitn

SILVESTRINI

09:30 T 09:30 09:30
PUMP 3 INDOOR CYCLING

10:20 0:30 ASAYO 10:30
10 . 30 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al

: metodo fitness e al benessere fisico
11:20 POSTURALE e
11:30 T 11:30 et st
12:20 FULLBODY 12:20 PILATES

. . finalizzz ichi e reistenze finalizzate al
13:30 g 13:30 T
14:20 BODYSCULPT 14:20 PILATES CROSS TRAINING

. attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
1 5 ° 00 fitness metodo
15:50 PILATES
16 00 attivita sportiva ﬂnau:;::d a‘:la salute ed al fitness 17 e 00 D
16:50 POSTURALE 17:20 ABDOMINALZ0,

. . ica finalizzata . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al cluin FEn e et i e
1 7 'OO GRS TDEIAEIGLED 17 .00 fitness metodo 17 .00 fitness metodo fitness e al benessere fisico
17:50 PUMP 17:50 PILATES 17:50 PILATES
1 8 :00 onastic per tut metodo 18 :00 e '::::::;u attivita sportiva gm;::;a"l‘\ :Um alla salute ed al 18 :30 attivita sportiva ﬂnall::t:;:\a salute ed al fitness - te al 1 8 .00 INDOOR CYCLING
18:50 GLUTEI E ADDOME 18:50 PILATES HATHA YOGA 19:20 POSTURALE CROSS TRAINING 19:00

. attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al .
19:00 CRESTDETREIGID : fitness metodo 19:00 fitness metodo 19:30 fitness metodo fitness e al benessere fisico metodo 19:00 INDOOR CYCLING
19:50 FULLBODY VINYASA YOGA 19:50 DINAMIC PILATES 20:20 PILATES HYBRID 20:00




07:45
08:35

STUDIO 1

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo.

PILATES

STUDIO 2

STUDIO 3

GIOVEDI

STUDIO 4

PISCINA

09:30
10:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

10:30
11:20

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

11:30
12:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

MOBILITY & STRETCHING

attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al
fitness e al benessere fisico metodo

HYBRID

13:30
14:20

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

17:00
17:50

ginnastica aerobica metodo

ZUMBA

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al

fitness metodo

attivita con sovraccarichi metodo.

13:30

18:00
18:50

ginnastica per tutti metodo

PUMP

19:00
19:50

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

INDOOR CYCLING
VINVASAY oG FUNCTIONAL BODYBUILDING 14:30
16:00 attivita sportiva ﬁnzl!: :Iz salute ed al fitness 17:15 D
16:50 POSTURALE 17:35 ABDOMINAL 20
B finalzzata ] attivita con sovraccarichi e reistenze finalizate al
17 -00 fitness metodo fitness e al benessere fisico metodo
17:50 PILATES HYBRID
. attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al o attivita sportiva finalizata alla salute ed al fitness attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al .
18:00 e 18:00 P— 18:00 metodo [ r—— 18:00 INDOOR CYCLING
18:50 POSTURALE 18:50 PILATES 18:50 MOBILITY & STRETCHING 19:00
19:00 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al itness. 19:00Q | ativita sportiva ginnastica inalizzata ala salute ed al 19:00
metodo fitness metodo INDOOR CYCLING

HATHA YOGA

19:50

POSTURALE

19:50

PILATES

20:00




07:30
08:20

STUDIO 1

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo

PILATES

STUDIO 2

STUDIO 3

VENERDI

STUDIO 4

PISCINA

08:30
09:20

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

09:30
10:20

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

10:30

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al

09:30
10:30

INDOOR CYCLING

attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al

fitness metodo fitness e al benessere fisico
11:20 PILATES HIT
. attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness . attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
11:30 — 11:30 -
12:20 POSTURALE 12:20 | MOBILITY & STRETCHING
13:30 AR 13:30 s frelts s e estence
14:20 HUNE 14:20 PILATES CROSS TRAINING

15:00
15:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

16:00
16:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo

PILATES

17:00
17:50

ginnastica per tutti metodo

PUMP

ginnastica aerobica metodo

ZUMBA

17:00
17:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

18:00

ginnastica per tutti metodo

18:50 C2S
19:00 P
19:50 PILATES

18:00
18:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo

PILATES

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al

fitness metodo

HATHA YOGA

18:00
18:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness.
metodo

POSTURALE

17:00
17:20

ginnastica per tutti metodo

ABDOMINAL 20'

attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al

fitness e al benessere fisico metodo

HYBRID

finalizzate al 18:30
INDOOR CYCLING
CROSS TRAINING

RUNNING CLUB OUTDOOR
(APPUNTAMENTO WELTHY
HIT BAR)

attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al

fitness e al benessere fisico

ichi e reistenze finalizzate al

CROSS TRAINING




10:30

STUDIO 1

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo.

PILATES

STUDIO 2

STUDIO 3

SABATO

STUDIO 4

10:30

ginnastica per tutti metodo

10:30

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness

10:30

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness.

10:30

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al

‘metodo metodo fitness metodo
11:20 FULLBODY 11:20 POSTURALE 11:20 MOBILITY & STRETCHING 11:20 PILATES
1 1 : 30 ginnastica per it metodo 1 1 :30 e mﬂ::‘l‘::ih 1 1 : 30 attivita sportiva ﬂnallr!::‘t::o\li salute ed al fitness
12:20 BODYSCULPT PILATES POSTURALE

13:30
14:20

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

12:20

12:20

ARENA

RUNNING CLUB OUTDOOR
(APPUNTAMENTO WELTHY

PISCINA

CROSS TRAINING

09:30
10:30

INDOOR CYCLING

attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al

fitness e al b

HIT

10:45
11:45

INDOOR CYCLING

16:30
17:20

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

17:30
18:30

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al
fitness metodo.

PILATES

STUDIO 1

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness
metodo

POSTURALE

STUDIO 2

DOMENICA

STUDIO 3

STUDIO 4

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

ginnastica aerobica metodo

ZUMBA

11:30
12:20

finalizzata

fitness metodo

PILATES

INDOOR CYCLING

PISCINA

wraccarichi e resistenze finalizzate al
fitness e al benessere fisico

HIT

INDOOR CYCLING




