
STUDIO 4

07:30 

08:30

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

VINYASA YOGA

08:30 

09:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

09:30 

10:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

09:30 

10:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

  
09:30 

10:30
 INDOOR CYCLING             

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                  

ACQUAYOGA              

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

10:30 

11:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                

ACQUATONE               

11:30 

12:20

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

13:30 

14:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE           

13:30 

14:30

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

13:45 

14:35

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo              

ACQUAFITNESS              

15:00 

15:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

16:00 

16:50
ginnastica aerobica metodo                    ZUMBA    

16:00 

16:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

17:00 

17:20

ginnastica per tutti metodo                           

ABDOMINAL 20'

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                          

PUMP                         

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:00 

17:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE           

17:30 

18:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY

18:00 

19:00

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

18:30 

19:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

18:20 

19:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

18:00 

19:00
 INDOOR CYCLING             

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                    

ACQUATONE           

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                

BODYSCULPT                    

19:00 

19:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

19:30 

20:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

19:20 

20:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

19:00 

20:00
 INDOOR CYCLING             

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                     

ACQUAFITNESS              

20:00 

21:00

pugilato amatoriale metodo            

PREPUGILISTICA                  

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

20:10 

21:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

LUNEDì
CYCLE PISCINASTUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA



STUDIO 4

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

09:30 

10:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

10:00 

10:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                    PILATES 

BARRE'                      

10:00 

11:00

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

11:30 

12:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          
attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico                                                                HIIT                        

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

 

13:30 

14:20

pugilato amatoriale metodo                          

PREPUGILISTICA                  

13:15 

14:15

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

VINYASA YOGA 

13:30 

14:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

13:30 

14:30
 INDOOR CYCLING             

16:00 

16:50

ginnastica aerobica metodo                           

ZUMBA                 

16:00 

16:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

17:15 

17:35

ginnastica per tutti metodo                           

ABDOMINAL 20'

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

17:30 

18:20

attività con sovraccarichi metodo                      

FUNCTIONAL BODYBUILDING     

17:00 

17:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

18:00 

18:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

18:00 

18:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

18:20 

19:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

18:00 

19:00
 INDOOR CYCLING             

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                           

STEP COREO BASE                

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

19:00 

19:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

19:20 

20:10

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

19:00 

20:00
 INDOOR CYCLING             

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata all salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

20:10 

21:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

MARTEDì
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA CYCLE PISCINA



STUDIO 4

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

08:30 

09:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

09:30 

10:20

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

09:30 

10:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

VINYASA YOGA 

09:30 

10:30
 INDOOR CYCLING                 

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

10:30 

11:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

10:30 

11:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

11:30 

12:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

13:30 

14:30

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

13:30 

14:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

 

15:00 

15:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

16:00 

16:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

17:00 

17:20

ginnastica per tutti metodo                           

ABDOMINAL 20'

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:30 

18:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                           

GLUTEI E ADDOME               

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

18:00 

19:00

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

18:30 

19:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

18:20 

19:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

18:00 

19:00
 INDOOR CYCLING                

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

19:00 

20:00

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

VINYASA YOGA 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

DINAMIC PILATES 

19:30 

20:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

19:20 

20:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

19:00 

20:00
 INDOOR CYCLING               

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

20:10 

21:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

SILVESTRINI

MERCOLEDì
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA CYCLE PISCINA



STUDIO 4

07:45 

08:35

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

09:30 

10:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

10:00 

11:00

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

11:30 

12:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         
attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico                                                                HIIT                        

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

13:15 

14:15

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

VINYASA YOGA 

13:30 

14:20

attività con sovraccarichi metodo                      

FUNCTIONAL BODYBUILDING     

13:30 

14:30
INDOOR CYCLING                 

16:00 

16:50

ginnastica aerobica metodo                           

ZUMBA                 

16:00 

16:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

17:15 

17:35

ginnastica per tutti metodo                           

ABDOMINAL 20'

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:30 

18:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

17:30 

18:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

18:00 

18:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

18:20 

19:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

18:00 

19:00
INDOOR CYCLING           

18:30 

19:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

19:00 

19:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

19:20 

20:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

19:00 

20:00
INDOOR CYCLING           

20:10 

21:10

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

GIOVEDì
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA CYCLE PISCINA



STUDIO 4

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

08:30 

09:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

09:30 

10:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

  
09:30 

10:30
 INDOOR CYCLING                 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

10:30 

11:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

11:30 

12:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

11:30 

12:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 
 

13:30 

14:30

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

13:45 

14:35

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

15:00 

15:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

16:00 

16:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

17:00 

17:20

ginnastica per tutti metodo                           

ABDOMINAL 20'

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                           

PUMP                         

17:00 

17:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

17:30 

18:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

HYBRID

17:00 

17:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

18:00 

18:50

ginnastica aerobica metodo                           

ZUMBA                 

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                           

GAG                         

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

18:20 

19:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

18:30 

19:30
 INDOOR  CYCLING                

19:00 

19:50

pugilato amatoriale metodo                          

PREPUGILISTICA                  

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

19:00 

20:00

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

HATHA YOGA 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

19:20 

20:10

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

19:20 

20:10

RUNNING CLUB OUTDOOR 

(APPUNTAMENTO WELTHY 

BAR)

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                     

ACQUAFITNESS              

20:10 

21:10

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

VENERDì
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA CYCLE PISCINA



09:30 

10:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

09:30 

10:30

RUNNING CLUB OUTDOOR 

(APPUNTAMENTO WELTHY 

BAR)

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

10:30 

11:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

10:30 

11:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

MOBILITY & STRETCHING         

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

10:30 

11:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

09:30 

10:30
INDOOR CYCLING                

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

11:30 

12:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

11:30 

12:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES BARRE'                  

11:30 

12:20

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

10:45 

11:45
INDOOR CYCLING               

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

12:30 

13:20

ginnastica aerobica metodo                           

ZUMBA                 

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                           

BODYSCULPT                    

16:30 

17:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

17:30 

18:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

09:30 

10:20

attività sportiva finalizzata alla salute ed al fitness 

metodo                                            

POSTURALE          

09:30 

10:30
INDOOR CYCLING                 

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                           

FULLBODY 

10:00 

10:50

attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico                           

HIIT                        

10:45 

11:45
INDOOR  CYCLING                  

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUAFITNESS              

11:30 

12:20

ginnastica aerobica metodo                           

ZUMBA                 

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al 

fitness metodo                                      

PILATES 

11:00 

12:00

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al 

fitness e al benessere fisico metodo                    

CROSS TRAINING            

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle 

discipline del nuto metodo                            

ACQUATONE           

STUDIO 2 STUDIO 3

STUDIO 4

STUDIO 4

SABATO

DOMENICA
ARENA CYCLE

PISCINA

STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 ARENA CYCLE PISCINA

STUDIO 1


