
09:00 

10.30

salute&fit.  

met.pilates   

09:30     

10:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

10:30 

11:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

11:30 

12:20

gin.per tutti   met. 

functional 

11:00 

11:50
  Indoor cycling          

13:30 

14.20

salute&fit.  

met.postura e 

struttura   

13:30 

14:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

17:00 

17:50

gin.per tutti   met. 

functional 

18:00 

18:50

ginn per tutti 

met.pump   

18:30 

19:20

salute&fit. 

met.posturale  

18.30 

19.20
  Indoor cycling          

18:10 

19:00

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

19:00 

19:50

ginn per tutti 

met.full body   

19:30 

20:20

salute&fit.  

met.pilates   

19:10 

20:00

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

20:00 

20:50
Prepugilistica         

orario dal 28 sett.

LUNEDì
SALA 1 Sala 2 CYCLE PISCINA



09:00 

09.50
salute&fit.  met.yoga   

10.00 

10.50

salute&fit. 

met.posturale  

10:00 

10:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

11:00 

11:50

ginn per tutti 

met.ginn dolce 

11:00 

11:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

17:00 

17:50
salute&fit . met.yoga   

16:40 

17:30

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

18:00 

18:50

salute&fit.  

met.pilates   

17:30 

18:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

19:00 

19:50

gin.per tutti   met. 

functional 

19.00 

19.50
ginn per tutti met.Hiit

19:00 

19:50
  Indoor cycling          

18.20 

19:10

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

20:00 

20:50

ginn.aerobica 

met.macumba 

PISCINA

MARTEDÌ
SALA 1 SALA 2 CYCLE



09:00 

10.30

salute&fit.  

met.pilates   

09:30     

10:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

10:30 

11:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

11:30 

12:20

gin.per tutti   met. 

functional 

11:00 

11:50
  Indoor cycling          

13:30 

14:20

ginn per tutti 

met.total body

13:30 

14:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

17:00 

17:50

gin.per tutti   met. 

functional 

17.30 

18.20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUACIRC.

18:00 

18:50

ginn per tutti 

met.low body   

18:30 

19:20

salute&fit. 

met.posturale  

18.30 

19.20
  Indoor cycling          

18:30 

19:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

19:00 

19:50

ginn per tutti 

met.pump 

19:30 

20:20

salute&fit.  

met.pilates   

20:00 

20:50
Prepugilistica         

CYCLE PISCINA

MERCOLEDÌ
SALA 1 Sala 2



09.00 

09.50
salute&fit. met.yoga    

10:00 

10.50

salute&fit. 

met.posturale  

10:00 

10:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

11:00 

11:50

ginn per tutti 

met.ginn dolce 

11:00 

11:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

17:00 

17:50
salute&fit.  met.yoga    

18.00 

18:50

salute&fit. 

met.pilates   

18:10 

19:00

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

19:00 

19.50

gin.per tutti   met. 

functional 

19:00 

19:50
ginn per tutti met.Hiit

19:00 

19:50
  Indoor cycling          

19:10 

20:00

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUACIRC.

20:00 

20:50

ginn.aerobica 

met.macumba 

PISCINA

GIOVEDÌ
SALA 1 SALA 2 CYCLE



09:00 

10:30 

salute&fit.  

met.pilates  

10.00 

10:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

11:30 

12:20

gin.per tutti   met. 

functional 
  

11:00 

11.50
Indoor    cycling        

11.00 

11:50

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

13:30 

14.20

salute&fit.  

met.postura e 

struttura   

13:30 

14:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

16:40 

17:30

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

17:00 

17:50

gin.per tutti   met. 

functional 

17:30 

18:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.HIDROBIKE

18:00 

18:50

ginn per tutti 

met.low body   

18.20 

19:10

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUATONE

19:00 

19:50

ginn per tutti 

met.pump   

18:30 

19:20 

salute&fit  

met.posturale       

18:30 

19.20
Indoor    cycling        

20:00 

20:50
Prepugilistica         

CYCLE PISCINA

VENERDÌ
SALA 1 SALA 2



09:00 

09:50

gin.per tutti   met. Cross 

training

09:30 

10:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUAFIT

10:00 

10.50
salute&fit. met.posturale  

10:30 

11:20

AT.GIN.MOT.ACQ. 

MET.ACQUACIRC.

11:00 

11:50

ginn per tutti met.ginn 

dolce 

13:30 

14:20

ACQUATONE 

ANTONIA

13:30 

14:20

ACQUATONE 

ANTONIA

13:30 

14:20

ACQUATONE 

ANTONIA

DOMENICA

SABATO
SALA 1 SALA 2 CYCLE PISCINA


