c L u B

- Aven e

fea

orario dal 28 sett.

c L u s

- Aven e

fen

PISCINA

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUAFIT

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

11:00
11:50

Indoor cycling

AT.GIN.MOT.ACQ.

MET.ACQUATONE

18.30
19.20

AT.GIN.MOT.ACQ.

Indoor cycling MET.HIDROBIKE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE




MARTEDI

SALA 2 CYCLE PISCINA

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

19:00

AT.GIN.MOT.ACQ.
19:50 MET.ACQUAFIT

Indoor cycling




MERCOLEDI

Sala 2

CYCLE

PISCINA

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUAFIT

11:00
11:50

Indoor cycling

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

18.30
19.20

Indoor cycling

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUACIRC.

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE




GIOVEDI

SALA 2 CYCLE PISCINA

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUAFIT

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUAFIT

00| AT.GIN.MOT.ACQ.
19:50 yciing MET.ACQUACIRC.




VENERDI

SALA 2

CYCLE

11:00
11.50

Indoor

cycling

18:30
19.20

Indoor

cycling

PISCINA

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUAFIT

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.HIDROBIKE

AT.GIN.MOT.ACQ.
MET.ACQUATONE




AAoe

Ve P

Ces

salute&fit. met.posturale

SABATO

11:00
11:50

ginn per tutti met.ginn
dolce

09:30 = AT.GIN.MOT.ACQ.
10:20 MET.ACQUAFIT

10:30 AT.GIN.MOT.ACQ.
11:20 MET.ACQUACIRC.




