A A A A A . D .

06:40
0 0

07:30 attivita finalizzata alla salute ed al fitness metodo

08:20 PILATES

09:30 ginnastica per tutti metodo

10:20 FULLBODY

10:30 ivi lla salute ed al it tod

11:20 POSTURALE

13:15 T 13:15 | s consowaccarcie resistee ralizaealfnss el benessre o [ENICHN ) INDOOR CYCLING

14:05 BODYSCULPT 14:05 HiT 14:15

17:00 tivit ica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

PILATES

17:50

18:00
18:50

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

19:00
19:50

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

20:00
20:50

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

18:00
18:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

POSTURALE

19:00
20:00

INDOOR CYCLING

20:00
20:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

PILATES




MARTEDI

SALA 3 PISCINA REFORMER STUDIO

.
0 6 .40 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

07:30 PILATES

07 :30 ginnastica per tutti metodo 07 :00

08:20 FULLBODY 08:00 INDOOR CYCLING

10 :00 ginnastica per tutti metodo
10:50 BODYSCULPT

.
1 1 . 00 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

11:50 PILATES

.
1 3 . 1 5 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

14:05 PILATES

1 7 . 1 5 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo 1 7 . 1 5 ginnastica per tutti metodo

18:05 POSTURALE 18:05 BODYSCULPT

. .
1 8 . 1 5 ginnastica per tutti metodo attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 1 8 . 1 5 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

19:05 FULLBODY HIT 19:05 POSTURALE

attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 19 . 1 5
attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo .

metodo INDOOR CYCLING
HATHA YOGA CROSS TRAINING 20:15




MERCOLED:i

SALA 3

PISCINA

REFORMER STUDIO

10:00
10:50

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

11:00
11:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

POSTURALE

13:15
14:15

INDOOR CYCLING

17:00
17:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

MOBILITY & STRETCHING

19:00
19:50

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT

18:00
18:50

attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

POSTURALE

20:00
20:50

ginnastica per tutti metodo

FULLBODY

19:10
20:00

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

PILATES

20:00
20:50

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

PILATES




GIOVEDiI

SALA 3 PISCINA REFORMER STUDIO

O 6 .40 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

07:30 PILATES

07 :30 ginnastica per tutti metodo 07 :00

08:20 FULLBODY 08:00 INDOOR CYCLING

10 :OO ginnastica per tutti metodo
10:50 BODYSCULPT

.
1 1 . 00 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

11:50 PILATES

0 ASA YOGA
1 3 : 1 5 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo
14:05 PILATES
1 7 : 1 5 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo 1 7 : 1 5 ginnastica per tutti metodo
18:05 POSTURALE 18:05 BODYSCULPT

1 8 . 1 5 ginnastica per tutti metodo attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 1 8 . 1 5 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

19:05 FULLBODY HIT 19:05 POSTURALE

attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 19 . 1 5

metodo INDOOR CYCLING
HATHA YOGA CROSS TRAINING 20:15

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo




VENERDI

SALA 3 PISCINA REFORMER STUDIO

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico

PILATES HIT

10 :00 ginnastica per tutti metodo
10:50 BODYSCULPT

1 1 :00 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

11:50 POSTURALE

: - : 15
1 3 . 1 5 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 1 3 .

14:05 PILATES e 14:15 INDOOR CYCLING

ginnastica aerobica metodo

ZUMBA

1 8 . 00 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo attivita con sovraccarichi e resistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 1 8 . 00

18:50 PILATES HIT 19:00 INDOOR CYCLING

. attivita con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere fisico 19 .00 - - )
. ginnastica per tutti metodo tod . attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo
metodo

19:50 FULLBODY CROSS TRAINING 19:50 PILATES
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09 . 3 0 attivita sportiva finalizzata alla salute ed al fitness metodo

10:20 POSTURALE

10:30 ginnastica per tutti metodo . . ) " consovrate s -_.-_ o e henessere ° 10:30

11:20 BODYSCULPT 0 20 o A 11:30 INDOOR CYCLING

.
1 1 . 3 0 attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

DOMENICA

SALA 3 PISCINA

10:30
11:30

ginnastica per tutti metodo

BODYSCULPT INDOOR CYCLING

attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo

VINYASA YOGA




