
 06:40 

07:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

06:40 

07:30

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
07:30 

08:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute 

ed al fitness metodo                               

VINYASA YOGA      

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

09:30 

10:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

12:40 

13:30

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

13:30 

14:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

13:30 

14:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                                               

STEP COREOGRAFICO 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                                               

PUMP 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES BARRE' 

19:00 

20:00

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

CROSS TRAINING 

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

20:00 

20:50

ginnastica per tutti metodo                                               

ZUMBA
20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

20:00 

20:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

LUNEDì
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07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

07:30 

08:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES

12:40 

13:30

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
13:15 

14:15

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

HATHA YOGA

13:30 

14:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                                               

LOW BODY

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
18:00 

18:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

HATHA YOGA

19:00 

20:00

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

20:00 

20:50

pugilato amatoriale metodo                        

PREPUGILISTICA 

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
20:00 

20:50

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

MARTEDì
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 06:40 

07:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
06:40 

07:30

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

07:30 

08:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

07:30 

08:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

 
11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES BARRE' 

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
13:30 

14:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

13:30 

14:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                                               

ZUMBA
18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute 

ed al fitness metodo                               

POWER YOGA      

18:00 

18:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

18: 00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

19:00 

20:00

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

CROSS TRAINING 

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

20:00 

20:50

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

MERCOLEDì
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07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
07:30 

08:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute 

ed al fitness metodo                               

VINYASA YOGA      

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

10:00 

10:50

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

10:30 

11:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

11:00 

11:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

LOW BODY 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES BARRE' 

13:30 

14:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
18:00 

18:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

18:00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

HATHA YOGA

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES BARRE' 

19:00 

20:00

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

19:30 

20:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

20:00 

20:50

pugilato amatoriale metodo                        

PREPUGILISTICA 

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

GIOVEDì
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 06:40 

07:30

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

07:30 

08:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
07:30 

08:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

FUNCTIONAL T. 

08:30 

09:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute 

ed al fitness metodo                               

VINYASA YOGA 

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

13:15 

14:05

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
13:30 

14:20

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

13:00 

13:50    

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

17:00 

17:50

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

17:00 

17:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

ginnastica per tutti metodo                                               

STEP COREOGRAFICO 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
18:00 

18:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute 

ed al fitness metodo                               

POWER YOGA      

18:00 

18:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

18: 00 

18:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

19:00 

19:50

ginnastica per tutti metodo                                               

FULL BODY 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

19:00 

19:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

19:00 

20:00

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

CROSS TRAINING 

19:00 

19:50

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

20:00 

20:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES

VENERDì
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09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

09:30 

10:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

10:30 

11:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

10:30 

11:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

MOBILITY & STRETCHING 

10:00 

10:50

attività con sovraccarichi e reistenze finalizzate al fitness e al benessere 

fisico metodo                                                            

HYBRID

11:30 

12:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
11:00 

11:50

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

12:30 

13:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

POSTURALE 

13:30 

14:20

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

13:30 

14:20

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

13:30 

14:20    

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

16:00 

16:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

REFORMER PILATES 

09:30 

10:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

10:00 

10:50

ginnastica per tutti metodo                                               

BODYSCULPT 

10:30 

11:20

cultura fisica(attività con sovraccarichi e resistenze finalizzate al 

benessere fisico) metodo                                                 

HIIT 

10:30 

11:20    

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUATONE

11:00 

11:50

attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness metodo         

PILATES
HIIT                                          SCILLA S.  

11:30 

12:20

attività ginnico-motorie acquatiche applicative alle discipline del nuoto 

metodo                                                                  

ACQUAFITNESS 

DOMENICA
STUDIO 1 STUDIO 2 STUDIO 3 STUDIO 4 ARENA PISCINA

SABATO
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