attivita ginnico-motorie acquatiche
09 . 30 applicative alle discipline del nuoto

10220 ACQUAFITNESS

attivita ginnico-motorie acquatiche
10 . 30 applicative alle discipline del nuoto
. metodo

11:220  ACQUATONE

12:30
13:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

13:30
14:20

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

0 07:30 INDOOR 07:15 INDOOR
8:20 08:20 CYCLING 08:05 ROWING
"attivita sportiva ginnastica finalizzata
08 :00 alla salute ed al fitness" metodo
08:501  pPOSTURALE
"attivita sportiva ginnastica finalizzata
09:30 alla salute ed al fitness" metodo
10:20 PILATES
10:30 "ginnastica per tutti" metodo 10:00 I N Doo R
11:20 FULL BODY 10:50 CYCLING
"attivita sportiva ginnastica finalizzata
11:30 i (i e 11:30 |  .iasaluteedalfitness' metodo
12:220{ LOW BODY |12:20 PILATES

"cultura fisica " metodo

HYBRID

resistenze finalizzate al fitness e al

13:30
14:20

benessere fisico)" metodo

CROSS T.

INDOOR
CYCLING

13:30
14:20

INDOOR
ROWING

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto
metodo

ACQUATONE

17:00
17:50

19:50

"ginnastica per tutti" metodo 17:00

PUMP 17:50

"ginnastica aerobica" metodo

BODY DANCE

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

20:00
20:50

FIT WALKING

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

17:45

resistenze finalizzate al fitness e al

19:00
19:50

benessere fisico)" metodo

CROSS T.

INDOOR
CYCLING

"cultura fisica " metodo

HYBRID

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

alla salute ed al fitness" metodo

ASHTANGA
YOGA

"attivita ginnico-motorie acquatiche
18-00 applicative alle discipline del nuoto"
! metodo

18:50  HYDROBIKE

attivita ginnico-motorie acquatiche
19 - oo applicative alle discipline del nuoto

1950 ACQUAFITNESS

metodo

attivita ginnico-motorie acquatiche

2000 applicative alle discipline del nuoto
. metodo

20:50  ACQUATONE




STUDIO 1

9:50

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

STUDIO 2

"cultura fisica " metodo

HYBRID

STUDIO 3

MARTEDI

STUDIO 4

10:30
11:20

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

10:00
10:50

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

09:30
10:30

STUDIO 5

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

HATHA YOGA

PISCINA

VILLA BORGHESE

11:30
12:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

12:30
13:20

alla salute" metodo

MOBILITY &
STRETCHING

13:30
14:20

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

13:30
14:20

INDOOR
CYCLING

10:00
10:50

11:00
11:50

13:00
13:50

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

metodo

ACQUAFITNESS

"attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto"
metodo

HYDROBIKE

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

metodo

ACQUAFITNESS

16:30
17:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

"ginnastica aerobica" metodo

ZUMBA

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

"ginnastica aerobica" metodo

MACUMBA

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

18:00
18:50

19:00
19:50

20:00
20:50

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

CROSS T.

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

"cultura fisica" metodo

FUNCTIONAL
BODYBUILDING

17:30
18:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

18:30
19:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

18:30
19:20

INDOOR
ROWING

19:30
20:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES BARRE'

19:30
20:20

INDOOR
ROWING




"attivita sportiva ginnastica finalizzata

08 :00 alla salute ed al fitness" metodo

08:50|  pOSTURALE

07:30
08:20

INDOOR
CYCLING

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

09 30 alla salute ed al fitness" metodo

10:20|  pILATES

10.30 "ginnastica per tutti" metodo

11:20| FULL BODY

10:00
10:50

INDOOR
CYCLING

11:30 "ginnastica per tutti" metodo

12:20 ABS

11:30
12:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

12:30

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

"ginnastica aerobica" metodo

ZUMBA

12:30
13:20

13:30
14:20

alla salute" metodo

MOBILITY &
STRETCHING

17:00
17:50

1800 "ginnastica per tutti" metodo

18:50| BODYSCULPT

19:00 "ginnastica per tutti" metodo

19:50 PUMP

20:00

20:50 FIT WALKING

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

attivita ginnico-motorie acquatiche
09 . 30 applicative alle discipline del nuoto

10220 ACQUAFITNESS

attivita ginnico-motorie acquatiche
10. 30 applicative alle discipline del nuoto
. metodo

11:220  ACQUATONE

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

"cultura fisica " metodo 1 3 0 3 O
HYBRID 14:20

INDOOR
CYCLING

13:30
14:20

INDOOR
ROWING

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto
metodo

ACQUATONE

"cultura fisica (attivita con sovraccarichi e
resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

FUNCTIONALT.

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

17:50
18:40

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

"cultura fisica " metodo 19 :OO
HYBRID 19:50

INDOOR
CYCLING

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

18:40
19:30

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

00 00




STUDIO 1

9:50

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

7:30
8:20

STUDIO 2

"cultura fisica (attivita con sovraccarichi e

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

FUNCTIONALT.

STUDIO 3

GIOVEDI

STUDIO 4

09:30
10:30

10:30
11:20

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

10:00
10:50

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

STUDIO 5

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

HATHA YOGA

PISCINA

VILLA BORGHESE

11:30
12:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

12:30
13:20

alla salute" metodo

MOBILITY &
STRETCHING

13:30
14:20

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

13:30
14:20

INDOOR
CYCLING

10:00
10:50

11:00
11:50

13:00
13:50

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

metodo

ACQUAFITNESS

"attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto"
metodo

HYDROBIKE

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

metodo

ACQUAFITNESS

16:30
17:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

"ginnastica aerobica" metodo

ZUMBA

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

"ginnastica aerobica" metodo

MACUMBA

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

18:00
18:50

19:00
19:50

20:00
21:30

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

CROSS T.

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

"cultura fisica " metodo

HYBRID

17:30
18:20

alla salute" metodo

MOBILITY &
STRETCHING

18:30
19:20

19:30
PAVE]0)

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES BARRE'

18:30
19:20

INDOOR
ROWING

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

VINYASA YOGA

19:30
20:20

INDOOR
ROWING




08:00
08:50

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

07:30
08:20

INDOOR
CYCLING

09:30
10:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

10:30
11:20

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

10:00
10:50

INDOOR
CYCLING

11:30
12:20

"ginnastica per tutti" metodo

LOW BODY

12:30
13:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

13:30
14:20

"ginnastica per tutti" metodo

BODYSCULPT

11:30
12:20

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

attivita ginnico-motorie acquatiche
09 . 30 applicative alle discipline del nuoto

metodo

10220 ACQUAFITNESS

attivita ginnico-motorie acquatiche
10 . 30 applicative alle discipline del nuoto
. metodo

11:220  ACQUATONE

resistenze finalizzate al fitness e al

benessere fisico)" metodo

HIT

"cultura fisica " metodo 1 3 0 3 O
HYBRID 14:20

INDOOR
CYCLING

13:30
14:20

INDOOR
ROWING

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto
metodo

ACQUATONE

17:00
17:50

alla salute" metodo

MOBILITY &
STRETCHING

18:00
18:50

"ginnastica per tutti" metodo

PUMP

19:00
19:50

"ginnastica per tutti" metodo

FULL BODY

20:00
20:50

FIT WALKING

17:50
18:40

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

POSTURALE

19:00
19:50

INDOOR
CYCLING

18:40
19:30

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto
metodo

ACQUATONE

"attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto"
metodo

HYDROBIKE




STUDIO 1

10:00

STUDIO 2

"cultura fisica " metodo

10:30

10:50 FUNCTIONAL T. g&&2]

12:30
13:20

1 1 :00 "ginnastica per tutti" metodo

11:50| FULL BODY

12:30

1390| FIT WALKING
13 :30 "ginnastica per tutti" metodo

14:20 PUMP

STUDIO 3

INDOOR
CYCLING

SABATO

STUDIO 4

INDOOR
ROWING

10:30
11:20

STUDIO 5

PISCINA

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto
metodo

ACQUATONE

resistenze finalizzate al fitness e al

12:30
13:20

benessere fisico)" metodo

HIT

INDOOR
CYCLING

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

12:00
12:50

alla salute ed al fitness" metodo

PILATES

VILLA BORGHESE

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

15:00
15:50

metodo

ACQUAFITNESS

STUDIO 1

"attivita sportiva ginnastica finalizzata

STUDIO 2

STUDIO 3

DOMENICA

STUDIO 4

STUDIO 5

PISCINA

VILLA BORGHESE

10:00 alla salute ed al fitness" metodo 1000 I N Doo R
11:00 "ginnastica per tutti" metodo
1150| FULL BODY

attivita ginnico-motorie acquatiche
applicative alle discipline del nuoto

12:00

metodo

1250 ACQUAFITNESS




